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ACTA N° 400 -2023

FECHA: Bogota, octubre 09 de 2023

HORA: 10:00 am

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Armonizando mi ser

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivo

Desarrollo
Materiales Utilizados

E A
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DESARROLLO:
Introduccién:

Los masajes relajantes para personas mayores tienen gran importancia ya que contribuyen a
mejorar la circulacion sanguinea, aliviar los dolores de cabeza, mejorar la calidad del suefio y
aliviar las molestias musculares, adicional romper la cotidianidad del hogar y es un momento
para unir al equipo interdisciplinario en la atencién a la persona mayor.

Objetivo:

Compartir un momento de bienestar con las personas mayores, incluida la mejora del estado
de animo, la relajacion muscular y la reduccion delestrés.

Desarrollo:

La sesion comenzé con la cuidadosa disposicién del comedor. La habitacion se atenué con
cortinas, impregnadas de los relajantes aromas de lavanda y eucalipto, se llen6 de musica
tranquila con sonidos de la naturaleza como cascadas y un ambiente de bosque, y se iluminé
con luces de colores suaves.

Los participantes, formados por personas mayores en sillas de ruedas y sillas de plastico, se
sentaron comodamente en el comedor kiosco y saldén sensorial.

La sesion se inicié involucrando los diversos sentidos olfativos mediante el uso de esencias
naturales de lavanda y eucalipto. Los participantes fueron guiados a través de ejercicios de
respiracion controlada y movilizacion articular para prepararlos para el masaje. EI masaje
relajante comenzd con técnicas manuales sedantes utilizando aceites de uva y almendras,
comenzando desde el cuello y avanzando hacia las extremidades superiores. Este enfoque
promovié la movilidad articular y alivio la tensién y el dolor muscular. Ademas, los participantes
disfrutaron de un relajante masaje en el cuero cabelludo utilizando un masajeador
especializado, masajes faciales y un masajeador de madera, que ayudaron a reducir la tension
muscular en las regiones dorsal, lumbar, miembros superiores y muslos.

La sesién concluyé con un ejercicio de meditacién serena, que permitio a los participantes
relajarse alin mas y proporcion6 una transicion perfecta a su siguiente actividad.
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Materiales Utilizados

Los materiales empleados en esta sesién incluyeron esencias naturales de lavanda y eucalipto,
masajeadores (en forma de arafia, faciales y de madera), luces de colores y aceites
terapéuticos de uva y almendras.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res y Cargo o] TI[.)’O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
. Comunidad de
Nutricionista Cuidado H 4 O
Manuel Camilo uidado Hogar )

Gonzalez Casa Nostra

Comunidad de
Coordinadora Cuidado Hogar
Casa Nostra

Adriana Del Pilar
Amortegui

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elabord: Manuel Camilo Gonzéalez
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Registro Fotogréfico
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
Ty FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA ERCIA. Moo R02N0SS 152 -3 il eieue0
SO TAMA DE N FGRAI BOCM. Pég'ma: 1de3
Tema: Armonizando mi ser Lugar: Comunidad De .
Cuidado Hogar Casa Nostra Fechayhora:. @/ 16 / 7 mB
7
ftem Nomb Documento Entidad o Correo Teléfono
resy Apellidos | deidentidad | Dependencia | Ro!/Cargo electrénico Ext./ CGIulan e
1 | ALIRIO TORRES ROJAS Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
19.070.846 Nostra gicodelsur.edu.co /}5‘7{0 W pﬂ
2 ANA BELEN DEL CARMEN Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 e O
MELO MELO 23603570 | Nostra gicodelsur.edu.co Mo firma
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 8
3 | ANABETSABE MORALES | 4 569743613 | Nostra gicodelsur.edu.co Vo firma
4 ANA ELSA SIERRA DE Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
ROJAS 35316250 | Nostra gicodelsur.edu.co Nofirma
5 ANDRES AMADO Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 S
QUINTERO 2849072 Nostra gicodelsur,edu.co o fi
6 ANGELICA GONZALEZ Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 i
MORENO 31190211 Nostra gicodelsur.edu.co Mo flopms
ANGELICA VELASQUEZ Hogar Casa Residonle cnostra@tecnolo | 2301052 /Vo
¥ ALVAREZ 52.501.105 Nostra gicodelsur.edu.co /: rmq
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 g A
8 | BERENICE GUERRERO 20.548.677 Nostra gicodelsur.edu.co o /” 4.
9 BERTA ALICIA MARIN Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 / &
PINEDA 21.208.608 Nostra gicodelsur.edu.co N 9 ziem
10 CARLOS JULIO JIMENEZ Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 /V .
GONZALEZ 79.040.092 Nostra gicodelsur.edu.co = f;’ ma
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 .
11§ CARMEN HIARTIN 51640307 | Nostra gicodelsur.edu.co No fitma
12 CLARA LUZ HIGUERA Hogar Casa Residente q\oslra@temolo 2301052 . -
GARCIA 52.763.142 Nostra gicodelsur.edu.co No .ﬁ vm
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 .
13 | EDILBERTO FALLAVARON |, 00 000 Noata e Mo firma
14 —i

Tratamiento de datos

pommdu:mdatospmmbsaqulwsimadosﬁammmmdal.mmnpalawdesundeberyun
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Cédigo: FOR-GD-023 |
@ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0 |
Acusumron FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Foche: Memo 12020035152~ 17/12/2020
SECRETANA DE ATTTRACN RTA Pégsna' 2dae 3
» 2 - Lugar: Comunidad De
Tema: Armonizando mi ser Cuidado Hogar Casa Nostra Fechay hora: 9 / fﬁ /ZOZ5
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 ? {(;6
15| ELSAFUENTES 41.437.193 Nostra gicodelsur.edu.co | t
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
16 | ELSA MIRANDA 53005258 | Nostra gicodelsur.edu.co Mo firma,
17 ENRIQUE MOLINA Hogar Casa Residente cpostra@tecnolo 2301052 /
DELGADO 79.806.871 Nostra gicodelsur.edu.co Mo firma
18 GERMAN ALONSO DE LA Hogar Casa Residente cpostra@tecnoio 2301052 f' ,/- 3 _p"q
TORRE RODRIGUEZ 1.026.583.743 | Nostra gicodelsur.edu.co o 1%
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
19 | GLORIAINESQUTAN | 55454407 | Nostra gicodelsur.edu.co -arba gy
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 .
20 | ISAURA JOYA 20243106 | Nosta gicodelsur.edu.co No firma
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 7
21 | ISRAEL PULIDO DIAZ 434,706 Nostra gicodelsur.edu.co Mo ‘/;-' "‘:\ 4,
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 &£F P\?
22 | JAMES MARIN ORTEGON | 19 535,557 Nostra * icodelsur.edu.co Inct
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 a
23 | JORGE ARTURO CEPEDA | g 344 597 Nostra gicodelsur.edu.co o form
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 )
| 24 | JOSEALFREDOESPINOSA | 4550460 | Nostra Gy et 5S>~ A
JOSE ANTONIO SANCHEZ Hogar Casa Residente | cnostra@tecnolo | 2301052 Adsaz>
25 | SACRISTAN 19.405.161 Nostra gicodelsur.edu.co F&
JOSE DE LOS SANTOS Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
2 JIMENEZ 5.761.915 Nostra gicodelsur.edu.co /.c S
o7 JOSE FLAMINIO PENA Hogar Casa Residente qlosu'a@temolo 2301052 / Wb P
ALONSO 17.106.080 Nostra gicodelsur.edu.co 4on?
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 Fifedde
28 | JOSEJOAQUINAGUILAR | 5 545 306 Nostra _gicodelsur.edu.co - e.ﬁé‘-é"f\ N
JOSE TOBIAS BARBOSA Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 D)
2 | castRO 3.022.163 Nostra gicodelsur.edu.co [ Vo { fru

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.
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Cddigo: FOR-GD-023

Vorsién: 0

Fecha: Memo 12020035152 - 17/12/2020

Pégina: 3de 3

Tema: Armonizando miser

Lugar: Comunidad De
Culdado Hogar Casa Nostra

s 9/10/2073

30 LEONILDE FARFAN Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
FARFAN 20.490.834 Nostra gicodelsur.edu.co Mo ﬁ Imo
31 LEONOR CARVAIJAL Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 ,
BARON 41.340.308 Nostra gicodelsur.edu.co /1/0 fl /rmg
0 LUCY STELLA TENORIO Hogar Casa Residente cpostra@tecnolo 2301052
RIVERA 52.198.833 Nostra gicodelsur.edu.co /\/‘9 /fmnq
33 LUIS FRANCISCO Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
CHAPARRO 17.117.528 Nostra gicodelsur.edu.co x M.{fb
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 7 /
34 | LUIS NESTOR REYES 13.952.862 Nostra gicodelsur.edu.co SIS
35 | MARIA CATALINA Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 i
ALARCON 23674885 | Nostra gicodelsur.edu.co o firm
Hogar Casa Residente | cnostra@tecnolo | 2301052
36 | MARIALUISA BERNAL | 4 416008.972 | Nostra icodelsur.edu.co N> forma
MARIA LUISA GUZMAN Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 X A L
37 | pios 41.345.700 Nostra gicodelsur.edu.co ?ﬁa‘vf‘?}
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 g L
38 | MARIA MORENO 20.583.872 Nostra gicodelsur.edu.co Vo f i
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 d
39 | MARINA MALLAMA 41.375.610 Nostra gicodelsur.edu.co Vo firma
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 .
40 | MARIO GARCIA CASALLAS | 47 437 073 Nostra gicodelsur.edu.co {Vo firma
4 MELCHOR VERGARA Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052
SINISTERRA 12.796.338 Nostra gicodelsur.edu.co /%’ ey
Hogar Casa Resldente cnostra@tecnolo | 2301052 4
42 | MERCEDES GALINDO E— o S i Mo firma
Hogar Casa Residente cnostra@tecnolo | 2301052 :
43 | MIGUEL GARCIA 356.224 Nostra gicodelsur.edu.co P AR 5

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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